Zidainu vakcinacija

[idz viena gada vecumam
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0 mmunisation 'eve informaciju par jauno B meningita vakcinu

nodroSiniet, ka jums majas ir zidainu paracetamols,
the safest way to protect your child pirms sava mazula divu ménesu vakcinacijas vizites.
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Si rokasgramata ir paredzéta vecakiem, kuriem ir bérns lidz viena gada vecumam.
Taja ir sniegta informacija par ierasto zidainu imunizaciju pret nopietnam bérnu
slimibam. Bukleta Sis slimibas ari aprakstitas, un paskaidrots, kapéc bérni no tam
japasarga.

Vakcinacijas kalendars tiek regulari parskatits, lai nodrosinatu, ka bérniem tiek
piedavata visefektivaka aizsardziba pret novérsamam slimibam. Saja rokasgramata ir
ieklautas visjaunakas izmainas vakcinacijas kalendara — B grupas meningokoku
(MenB) vakcinas ievieSana; rokasgramata satur informaciju par to, kapéc ir svarigi
bérnam dot paracetamolu péc katras no abam pirmajam MenB vakcinas devam.
Parliecinieties, ka majas aptiecina ir bérnu paracetamols, pirms pirmo reizi vedat
bérnu vakcinét. (Skat. 15.-17. Ipp.). Ta ari satur informaciju par papildu aizsardzibu
pret B hepatitu — kombinétas DTaP/IPV/Hib/HepB (6 viena) vakcinas ietvaros, kas
ieviesta vakcinacijas kalendara mazuliem, kas dzimusi péc 2017. gada augusta.

“Divi sasniegumi, kam
ir vislielaka ietekme uz
sabiedribas veselibu,
ir tirs udens un
vakcinas.”

Pasaules Veselibas
organizacija




Kas ir imunizacija?

Imunizacija ir labakais un drosakais veids, ka palidzét bérnam nesaslimt ar dazadam
infekcijas slimibam. Zidaini tiek vakcinéti, lai stimulétu antivielu sintezésanos to
organismos. Antivielas ir organisma dabiska aizsardzibas sistéma cina pret infekcijas
slimibam. Imunizacija (vakcinacija) palidz organismam bt gatavam cinities ar
infekciju, ja bérns nonak ar to saskarsmé.

Kapéc nepiecieSama imunizacija (vakcinacija)?

Visa pasaulé katru gadu miljoniem cilvéku mirst no infekcijas slimibam. Lielaka dala So
slimibu Ziemelirija ir kjuvusas |oti retas, un visdrizak jis par tam basiet dzirdéjusi loti
maz. Sis slimibas ir kluvugas retas, jo misu sabiedriba ir augsta vakcinacijas aptvere,
un imunizacija ir sekmigi palidzéjusi izskaust Sis slimibas. Tomér citur pasaulé tas vél ir
izplatitas, un, nemot véra intensivos starptautiskos ceJojumus, Sis slimibas var atkal
ievazaties Ziemelirija un apdraudét nevakcinétos bérnus.

Jaatceras, cik Sis slimibas var bit nopietnas. Mazi bérni ir visneaizsargatakie pret Sim
infekcijam, tapéc tiem péc iespéjas 1saka laika janodrosina aizsardziba. Lai bérnu
pilntba pasargatu, nepiecieSamas vairakas vakcinas devas, tapéc ir svarigi pabeigt
vakcinacijas kursu. Ja jasu bérns izlaiz kadu no Sim vakcinam, joprojam ir iesp&jams
atgit nokavéto, pat ja starp vakcinam bijis garaks partraukums — jums tikai jalidz
gimenes arstam vai medmasai vakcinét jasu bérnu ar izlaisto vakcinas devu.
Vakcinacijas kurss nav jasak no pasa sakuma.

Dazas slimibas nopietnak apdraud vecakus bérnus — tapéc ir svarigi parliecinaties,
ka bérni ir art revakcinéti.

Ja jums ir kadi jautajumi par imunizaciju, vérsieties pie sava gimenes arsta, medmasas
vai patronazas masas.

JOs varat apmeklét arT vietnes www.publichealth.hscni.net un www.nhs.uk/vaccinations


http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations

Vakcinas zidainiem
DTaP/IPV/Hib/HepB vakcina (6 viena)

St vakcina aizsarga pret difteriju (D), stingumkrampjiem (T), garo klepu (P), poliomielitu
(inaktivéta poliomielita vakcina — IPV), b tipa Haemophilus influenzae infekciju (Hib) un
B hepatitu (HepB). Tagad poliomielita komponente tiek ievadita ar to pasu injekciju,
nevis perorali.

Jasu mazulim jasanem DTaP/IPV/Hib/HepB (6 viena)
vakcina divu, tris un cetru ménesu vecuma.

Uzreiz péc gada vecuma bérns tiks revakcinéts ar Hib (kopa ar MenC), bet pirms skolas
gaitu uzsaksanas — revakcinéts pret difteriju, stingumkrampjiem, garo klepu un
poliomielitu. Vecuma no 14 lidz 18 gadiem bérns atkal tiks revakcinéts pret
stingumkrampjiem, difteriju un poliomielttu.

Cik efektiva ir DTaP/IPV/Hib/HepB (6 viena) vakcina?

P&tijumi liecina, ka DTaP/IPV/Hib/HepB (6 viena) vakcina ir Joti efektiva, un aizsarga
bérnu pret Sim se$am nopietnajam slimibam. Tomér, bérnam pieaugot, ir nepiecieSamas
noraditas revakcinacijas devas, lai pasargatu bérnu pieaugot.

Kuras slimibas novérsis DTaP/IPV/Hib/HepB (6 viena) vakcina?

Difterija

Difterija ir nopietna slimiba, kas var atri izraisit elpoSanas problémas. Ta var bojat
sirds un nervu sistému, un smagakos gadijumos var bit navéjosa.

Pirms difterijas vakcinas ievieSanas Ziemelirija katru gadu

tika konstatéti lidz 1500 difterijas saslimsanas

gadijumiem.

Stingumkrampji
Stingumkrampiji ir sapiga slimiba, kas skar muskujus
un var izraisit elposanas problémas. Ta ietekmeée
nervu sistému, un var bt navéjosa.
Stingumkrampjus, iek|Gstot organisma caur valéjam
bricém vai apdegumiem, izraisa baktérijas, kas
atrodas augsné un katsméslos. Slimiba netiek
parnesta no cilveka uz cilveku, bet ta vienmér ir
augsné, pat Saja valstl.




Garais klepus

Garais klepus ir slimiba, kas izraisa garas klepus |[ekmes ar smaksanu, kas var apgritinat
elposanu. Slimiba var ilgt lidz pat 10 nedé]am. Maziem bérniem ta var bat Joti nopietna
slimiba — ta var izradities navéjosa bérniem, kas vél nav sasniegusi gada vecumu.
Ziemelirija pirms gara klepus vakcinas ievieSanas katru gadu tika konstatétas lidz 3500
saslims$anas ar garo klepu.

Poliomielits

Poliomielits ir viruss, kas boja nervu sistému un var neatgriezeniski paralizét muskulus.
Ja tas ietekmé krGSu muskulus vai smadzenes, poliomielits var bit navéjoss. Ziemelirija
pirms poliomielita vakcinas ievieSanas katru gadu tika konstatéti ap 1500 paralitiska
poliomielita gadijumi.

Hib

Hib ir infekcija, kas var izraisit virkni tadu nopietnu slimibu ka asins saindésanas, plausu
karsonis un meningits. Visas Sis slimibas var bt navéjosas, ja netiek savlaicigi arstétas.
Hib vakcina pasarga bérnu tikai pret vienu meningita tipu (Hib). Ta neaizsarga pret
citiem meningita veidiem.

B hepatits

B hepatits ir aknu infekcija, ko izraisa B hepatita viruss. Bérniem infekcija var saglabaties
daudzus gadus un reizém var izraisit tadas komplikacijas ka aknu ciroze, kas nelau;j
aknam pareizi stradat, vai aknu vézis.

Lai gan Lielbritanija ar B hepatita virusu inficéto bérnu skaits nav liels, kops
20. gadsimta astondesmitajiem gadiem B hepatita vakcinu sanémusi bérni,
kuriem ir augsts risks inficéties no inficetam matém. 2017. gada B hepatita
vakcina pievienota vakcinacijas kalendaram, lai no $ivirusa pasargatu visus
bérnus.

B hepatita vakcina aizsarga tikai pret virusa B tipu; tris
vakcinas devas nodrosina ilgstosu aizsardzibu bérniem bez
papildu riska faktoriem.




DTaP/IPV/Hib/HepB (6 viena) vakcinas blaknes
Vairumam zidainu nebis nekadu blaknu, tomér katrs bérns ir atskirigs. JGsu mazulim
var bat kada no nosauktajam blakném, parasti viegla forma:

B uzbudinamiba, kas ilgst l1dz 48 stundam péc injekcijas sanemsanas;

B neliels drudzis (skatit sadaju “Ka novérst drudzi un augstu temperatiiru péc
vakcinacijas" 16/17. lpp.);

B neliels uztikums injekcijas vieta. Tas var saglabaties dazas nedélas un tad
pakapeniski pazust.

Ja jums skiet, ka jasu mazulim ir bijusi kada cita reakcija uz DTaP/IPV/Hib/HepB (6
viena) vakcinu, un tas jums dara raizes, konsultéjieties ar savu gimenes arstu,
medmasu vai patronazas masu.

Vecaki un apripétaji var ari zinot par aizdomigam vakcinu un medikamentu blakném,
izmantojot Yellow Card sistému. To var darit tieSsaisté, apmekléjot vietni
www.yellowcard.gov.uk,vai zvanot Yellow Card dienestam pa bezmaksas talruni 0808
100 3352 (pieejams no pirmdienas lidz piektdienai no plkst. 10.00 lidz 14.00).

Alergiskas reakcijas

Loti retos gadijumos vakcina var izraisit alergisku reakciju, pieméram, izsitumus vai
niezi, kas skar kadas kermena zonas vai visu kermeni. Vél retakos gadijumos dazas
mindtes péc vakcinas ievadiSanas bérniem var sakties smaga reakcija, izraisot
apgratinatu elposanu un kolapsu. To sauc par anafilaktisko Soku. Nesen veikts pétijums
liecina, ka tiek zinots par vienu anafilaktiska Soka gadijumu apméram no pusmiljona
vakcinéto personu. Lai arT alergiskas reakcijas var bit satraucosas, péc arstésanas cilvéki
atri un pilniba atglstas.

Lekmes

Loti retos gadijumos zidainiem var bat IEkme vienu vai divas dienas péc
DTaP/IPV/Hib/HepB (6 viena) vakcinacijas. Tas parasti ir saistitas ar |oti augstu
temperatdru (skat. 16/17. lpp.). Ja jasu mazulim ir konvulsijas (krampju [ékme),
nekavéjoties zvaniet savam gimenes arstam. Bérni parasti atri atgtstas no |ekmém un
pilniba izveselojas. Pavisam maziem zidainiem jebkura bridi var sakties Iekmes, tapéc
krampju Iekme péc vakcinacijas var ari nebit saistita ar vakcinu. Jasu arsts izlems, vai
bérns var sanemt turpmakas vakcinas devas. AtpalikSana no vakcinacijas kalendara var
palielinat iespéjamibu, ka jasu bérnam péc DTaP/IPV/Hib/HepB (6 viena) vakcinas
varétu bt Iekme, jo augstas temperatiras izraisitas krampju [Ekmes ir vérojamas retak
pirmajos sesos dzives ménesos. Tapéc ir svarigi vakcinét bérnu atbilstosa vecuma.



http://www.yellowcard.gov.uk/

Pneimokoka vakcina (PCV)

St vakcina nodrosina aizsardzibu pret vienu no visbieZakajiem meningita izraisitajiem,
ka art aizsarga no tadam slimibam ka smagas ausu infekcijas (vidusauss iekaisums) un
plausu karsonis, ko izraisa visbiezak sastopamas pneimokoka baktérijas. Meningitu,
ausu infekcijas un plausu karsoni var izraisit ari citas mazak izplatitas pneimokoku
baktérijas, ka ari citas baktérijas un virusi. Vakcina neaizsarga pret Sim citam infekcijam.

Jusu bérnam jasanem PCV vakcina divu un ¢etru ménesu
vecuma, ka ari sasniedzot viena gada vecumu.

Kas ir pneimokoka infekcija?

Pneimokoka infekcija ir viens no visbiezakajiem meningita izraisitajiem, taCu ta izraisa
ari smagas ausu infekcijas (vidusauss iekaisumu), pneimoniju (plausu karsoni) un citas
slimibas.

PCV blaknes
Vienam vai diviem no katriem desmit vakcinétajiem bérniem injekcijas vieta tiek




Rotavirusa vakcina

Si vakcina aizsarga pret rotavirusu — plasi izplatitu un potenciali Joti nopietnu
gremosanas trakta infekciju.

Jusu bernam jasanem rotavirusa vakcina divu un tris
meénesu vecuma.

Kas ir rotaviruss?

Rotaviruss ir galvenais vemsanas un caurejas izraisitajs maziem bérniem. Tas var bt
nopietni, ja bérna organisms atldenojas, un var bit nepiecieSama arstéSanas slimnica.
Lielaka dala bérnu inficgjas ar rotavirusu lidz piecu gadu vecumam. Ziemelirija
apmeéram vienam no pieciem mazuliem ir nepiecieSama mediciniska palidziba, bet
apméram 400 katru gadu arstéjas slimnicas.

Ka rotaviruss izplatas?

Rotaviruss |oti viegli izplatas tieSas saskares cela, pieméram, ar rotallietam, rokam vai
netiram autinbiksttém. Tas var ari izplatities pa gaisu pilienu veida, Skaudot un
klepojot. Roku mazgasana un virsmu uzturésana tiriba var palidzét mazinat virusa
izplatiSanos, taCu neaptureés to pilniba.

Cik efektiva ir rotavirusa vakcina?
Pieradijumi liecina, ka vakcinacija ir labakais veids, ka novérst zidainu inficéSanos ar
rotavirusu. TieSi tapéc rotavirusa vakcina ir iekJauta bérnu
vakncinacijas kalendara (no 2013. gada jalija). Tacu pastav arf citi
vemsanas un caurejas iemesli, no kuriem i vakcina neaizsarga.

Kad mans mazulis sanems vakcinu?
Jasu bérns tiks vakcinéts divu ménesu vecuma un vélreiz tris
meénesu vecuma, sanemot kompleksi citas vakcinas.
Bérnam nevar sakt vakcinaciju, ja tas ir vecaks
par 15 nedéJam, vai ja bérns sanemtu otro
vakcinas devu péc 24 nedé|u vecuma.

- ( W




Kapéc nedrikst vakcinét vecakus bérnus?

Bérniem pieaugot, daZziem no tiem —apmeéram vienam no tikstosSa — attistas saslimsana,
kas izraisa gremosanas trakta nosprostojumu. Ta ir arkartigi reti novérota probléma
pirms tris ménesSu vecuma un vairuma gadijumu attistas vecuma no pieciem ménesiem
[idz vienam gadam. Tomér pastav Joti neliela iespéjamiba (apméram divi gadijumi no
katriem simts tikstoSiem vakcinéto bérnu), ka arT pirma vakcinas deva var sekmét st
aizsprostojuma attistibu. Lai mazinatu So risku, pirma vakcinas deva netiek dota
zidainiem, kas vecaki par 15 nedélam.

Ka notiek vakciné$ana?
Rotavirusa vakcinacija notiek perorali, ar specialo slirci iedodot bérnam nelielu skidruma
daudzumu, lai atvieglotu vakcinas norisanu.

Kas notiek, ja bérns vakcinu izsplauj vai atvemj uzreiz péc norisanas?
Ja bérns atvemj vai izsplauj vakcinu, ta tiks iedota vélreiz.

Vai vakcina nodrosinas, ka bérns vispar neslimos un tam nebis caurejas?

Né. Rotaviruss nav vienigais zidainu nelabuma un caurejas izraisitajs, tapéc dazi bérni
tomeér var saslimt. Tacu vakcina nodrosinas to, lai apméram astoni no desmit bérniem
neslimotu ar rotavirsusu izraisitu vemsanu un caureju. Un, jo vairak bérnu ir vakcinéti, jo
virusam gratak izplatities.

Vakcinas blaknes
Vakcina tiek plasi izmantota citas valstis, un tai ir labi drosibas raditaji. Reizém bérni,
kuri sanémusi vakcinu, var bat nemierigi, kaskigi, vai tiem var bit viegla caureja.

Loti retos gadijumos (apméram diviem no katriem simts tikstoSiem vakcinéto bérnu)
vakcina var ietekmét gremosanas traktu un izraisit védera (abdominalo) pietikumu,
vemsanu; bérni var vilkt celgalus pie kritim, it ka tiem sapétu — dazkart var izdalities
asinis. Ja ta notiek, nekavéjoties sazinieties ar arstu!

Ir svarigi atceréties, ka iespéjamie slimibas riski ir daudz nopietnaki par
retajam vakcinas blaknem.



Vai mans mazulis no vakcinas inficésies ar rotavirusu?
Né. Vakcina esosais viruss ir novajinats, un tas neizraisa saslimsanu. Vakcina palidz
bérnam izveidot imunitati, lai nesaslimtu nakamreiz, kad bérns saskarsies ar virusu.

Ir iespéjams, ka 14 dienu laika vakcina esosais viruss inficé personas, kas ir ciesa saskaré
ar bérnu un ta netirajam autinbiksitém. Tomér bérna vakcinacija nodrosinas aizsardzibu
pret rotavirusu ari personam, kas atrodas ciesa saskarsmé ar bérnu, ari ja to
imdnsistéma ir vajinata veselibas stavokla vai arstésanas dél, tapéc jebkadi iespéjamie
vakcinacijas riski ir attaisnoti.

Visam personam, kas ir ciesa saskaré ar nesen vakcinétiem bérniem, rapigi jaievéro
personiga higiéna (piem., jamazga rokas péc bérna autinbiksiSu mainas).




Meningokoku izraisitas slimibas

Meningokoku baktérijas var izraisit divas |oti nopietnas infekcijas: meningitu (smadzenu
apvalka iekaisumu) un septicémiju (asins saindésanos). Meningokoku baktérijam ir
vairaki celmi, bet $aja valsti visbiezak sastopamais ir MenB. JUsu bérns sanems MenB
vakcinu divu un ¢etru ménesu vecuma un vélreiz péc bérna pirmas dzimsanas dienas.

Mums jau vairakus gadus ir |oti efektiva vakcina pret MenC ar labu aptveri bérniem un
jaunieSiem, kas faktiski izskaudusi MenC infekciju, tapéc vairs nav nepiecieSams vakcinét
zidainus pret MenC. Jisu bérns sanems MenC vakcinu driz péc pirmas dzimsanas dienas
(kopa ar Hib). Tiek uzskatits, ka jauna MenB vakcina, iespéjams, nodrosina ari zinamu
aizsardzibu pret MenC.

Kas ir meningits?
Meningits ir smadzenu apvalka iekaisums. Tas rada spiedienu uz smadzeném. Meningits
var progresét |oti strauji, ar smagiem simptomiem, un tas var bt navéjoss.

Kas ir septicémija?
Septicémija (asins saindésanas) ir nopietna, dzivibai bistama infekcija, kas Joti strauji
progresé, un kurai salidzinajuma ar meningitu ir augstaka letala iznakuma iespéjamiba.

Sikaka informacija par meningitu un septicémiju ir atrodama 18. Ipp.
Vai meningitu un septicémiju var arstét?
J3, Sis slimibas var arstét, bet tas sakas |oti strauji, un pat ar arstésanu daziem bérniem

var iestaties neatgriezeniski bojajumi, bet daZziem tas var bat letalas.

Vai tas var noveérst?
Ja, més jau apméram 15 gadus |oti sekmigi novérsam MenC infekciju. Tagad mums ir

jauna vakcina, kas palidzés novérst MenB infekcijas.




MenB vakcina

St vakcina aizsarga pret MenB, visizplatitako meningokoku saslim$anu izraisitaju.
Pédéjos gados Ziemelirija konstatéti 50 [idz 100 saslimSanas gadijumi ar meningokoku
infekcijam, kuru lielako dalu izraisijis MenB. Visbiezak slimo zidaini un mazi bérni.

Jusu mazulim jasanem MenB vakcina divu, ¢etru un
divpadsmit ménesu vecuma.

Vai MenB vakcinai ir blaknes?
Daziem bérniem var bat:

B apsartums, pietikums vai jutigums injekcijas vieta (tas pamazak pazid dazu
dienu laika);

B uzbudinamiba un éstgribas zudums; vai
B temperatira (drudzis).

Drudzis ir saméra izplatita reakcija péc MenB vakcinas. Tas nav iemesls bazam. Jis
varat palidzét to novérst, péc vakcinacijas ar MenB divu un ¢etru ménesu vecuma
iedodot savam mazulim paracetamolu. Sikaka informacija par to ir atrodama 14.-17.
Ipp. Parliecinieties, ka majas aptiecina ir paracetamols, pirms pirmo reizi vedat bérnu
vakcinét.

Kadus bérnus nedrikst vakcinét?
Nedrikst vakcinét bérnus, kuriem ir:

B apstiprinata anafilaktiska reakcija uz iepriek$éju vakcinas devu (skat. 6.
lpp.); vai

B apstiprinata anafilaktiska reakcija uz jebkuru no vakcinas sastavdalam.

Cik efektiva ir MenB vakcina?
Pastav daudz dazadi MenB infekcijas celmi; vakcina aizsarga pret lielako dalu
no tiem (apméram trim ceturtdalam), tacu ne pret visiem. Tapéc vakcina

ievérojami samazina iespéju, ka jasu mazulis vispar
inficésies, tomér pastav |oti neliela
inficéSanas iespéja, tapéc ir svarigi zinat,
kadiem simptomiem un pazimém pieverst
uzmanibu — skat. 18. Ipp.




Biezi uzdotie jautajumi par imunizaciju
Cik driz péc vakcinacijas es varu mazuli vest peldéties?

JUs varat vest bérnu peldét jebkura laika — gan pirms, gan péc vakcinacijas. Pretgji
plasi izplatitajam uzskatam, bérnu nav javakcing, pirms to ved peldét.

Vai pastav kadi citi veidi, ka imunizét bérnu?

Nav citu apstiprinatu, efektivu veidu ka bérnu imunizét. Ka alternativs aizsardzibas
[idzeklis pret garo klepu tika izméginati dazi homeopatiskie lidzekli, tacu tie izradijas
neefektivi. Homeopatijas padome (registréta arstu-homeopatu organizacija)
rekomendé vecakiem vakcinét savus bérnus ar pieejamajam standarta vakcinam.

Vai vairaku vakcinu vienlaiciga ievadisana neparslogo bérna iminsistému?
Né. Jau no dzims$anas zidainu imlnsistéma aizsarga tos pret apkart esosajiem
mikrobiem. Bez Sis aizsardzibas bérni nespétu tikt gala ar desmitiem tikstosu
baktériju un virusu, kas atrodas uz adas, deguna, riklé un zarnas. Si aizsardziba
saglabajas visu mazu.

Teorétiski mazulis jebkura laika spétu efektivi reagét aptuveni uz 10 000 vakcinam.
Tadéjadi bérna imlnsistéma viegli tiek gala ar nedaudzajam vakcinam, kas ieklautas
vakcinacijas kalendara.

Emu dzirdéjis, ka vakcinas ir tiomersals (dzivsudrabs) — vai ta ir patiesiba?

Bérnu vakcinacijas kalendara ieklautajas vakcinas vairs netiek izmantots tiomersals.
Vairak neka 60 gadus tika izmantots niecigs dzivsudraba daudzums, kas palidzéja
saglabat vakcinas. Visu So laiku nav bijis pieradijumu, ka tas batu kaitigs. Tomeér
tiomersala lietosana pakapeniski tiek samazinata, tadéjadi virzoties uz globalo merki —
samazinat dzivsudraba iedarbibu no tadiem avotiem, no kuriem iespéjams izvairities.

Mans bérns piedzima priekslaicigi. Kad priekslaicigi dzimusSiem zidainiem ir jasanem
pirma vakcinacija?

Priekslaicigi dzimusi bérni var bat paklauti lielakam infekcijas riskam. To vakcinacija ir
javeic atbilstosi ieteiktajam grafikam, sakot no divu ménesu vecuma péc dzimsanas,
neatkarigi no ta, cik priekslaicigi tie piedzimusi.




Vai ir kadi iemesli, kapéc manu mazuli nevajadzétu vakcinét?
Ir loti maz iemeslu, kuru dé] bérnus nedrikst vakcinét. Informéjiet savu patronazas
masu, gimenes arstu vai medmasu, ja bérnam:

vizites diena ir |oti augsta temperatira vai drudzis, vemSana vai caureja;

bijusi negativa reakcija uz kadu no vakcinam;

B ir smaga alergija;

B ir koagulacijas problémas;

B ir bijusas konvulsijas vai krampju |ékmes;

B ir ticis arstéts vezis;

B ir jebkada slimiba, kas ietekmé iminsistemu (pieméram, leikémija, HIV vai AIDS);

B ir jalieto jebkadi medikamenti, kas ietekmé imiinsistému (pieméram, lielas
steroidu devas vai medikamentoza arstéSana péc organa transplantacijas vai
medikamenti véZa arstésanai);

B ir jebkada cita nopietna saslimsana.

Tas ne vienmér automatiski nozimég, ka bérnu nedrikst vakcinét, tacu tas palidz arstam
vai medmasai izlemt, kada batu piemérotaka vakcinacija bérnam, un vai nepieciesama
papildus konsultacija. Gimenes anamnéze nekad nav iemesls nevakcinét bérnu.

Ka noveérst augstu temperatiiru péc MenB vakcinas?

DaZiem bérniem péc vakcinacijas var bt paaugstinata temperatara (virs 37,5 °C) vai
drudzis Biezak tas vérojams péc MenB vakcinas. Lai to novérstu, rekomendé&jam péc
bérna vakcinacijas ar MenB divu un ¢etru ménesu vecuma iedot bérnam tris devas
zidainu paracetamola. Paracetamols mazinas drudza risku, uzbudinamibu un
visparejo diskomfortu (tostarp sapes injekcijas vieta) péc MenB vakcinas.
Parliecinieties, ka majas aptiecina ar bérnu paracetamols, pirms pirmoreiz vedat
bérnu vakcinét. Ja bérnam ir drudzis péc vakcinacijas tris ménesu vecuma, ari tad
varat bérnam iedot paracetamolu.

Kur es varu iegadaties bérnu paracetamolu?

Paracetamola suspensija ir plasi pieejama aptiekas un lielveikalos. JUs varat iegadaties
bezzimola medikamentu (parasti Iétak) vai art zimola zales, pieméram, Calpol(R). Nav
svarigi, kadu zimolu izvélaties — batiski ir, lai medikamenta koncentracija batu
piemérota bérnam.
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Kad bérnam jadod paracetamols?

Dodiet pirmo devu, tiklidz parrodaties majas péc vakcinacijas ar MenB. Péc tam iedodiet
otro devu Cetras I1dz seSas stundas péc pirmas, un attiecigi treSo devu Cetras lidz sesas
stundas péc otras. Nedodiet bérnam pirmo paracetamola devu pirms vakcinacijas, jo
medmasai vispirms japarbauda, vai bérnam nav citu infekciju pazimju, kas dazreiz var
bat iemesls vakcinacijas atlikSanai.

Cik daudz paracetamola jadod?
Katra deva ir 2,5 ml. Kopa ar iegadato medikamenta pudeli jabat specialai Slircei vai
mérkarotei, kas paredzéta suspensijas dozésanai (skatit zemak).

Bérnu paracetamola suspensijas (120 mg/5 ml) devas un lietosana péc bérnu
vakcinacijas divu un ¢etru ménesu vecuma

Bérna vecums 1. deva 2. deva 3. deva

2 ménesi/4 Péc vakcinacijas ar Ar specialo 8lirci vai | Ar specialo $lirci vai

ménesi specialo $lirci vai mérkaroti (mazo mérkaroti (mazo
mérkaroti (mazo galu) iedot bérnam | galu) iedot bérnam
galu) iedot bérnam vienu 2,5 ml devu vienu 2,5 ml devu 4-
vienu 2,5 ml devu, 4-6 stundas péc 6 stundas péc otras
tiklidz tas iesp&jams | pirmas devas devas

Svarigi, lai bérns sapemtu rekomendétas tris paracetamola devas péc vakcinacijas
ar abam pirmajam MenB vakcinas devam — tas mazinas drudza risku.

Ja mazulis dazu minasu laika izsplauj vairak neka pusi paracetamola, uzreiz varat
vélreiz iedot to pasu paracetamola daudzumu.

Vai ir drosi dot paracetamolu tik mazam bérnam?

Ja, paracetamolu var drosi dot divus ménesus veciem zidainiem. Eksperti* norada,
ka péc vakcinacijas divu ménesu vecuma ir drosi dot bérnam paracetamolu lidz 48
stundam (atstajot vismaz Cetras stundas starp devam, nedodot vairak ka Cetras
devas viena diena).

Tas tapéc, ka visticamak $aja laika tiesi vakcina ir izraistjusi vieglu drudzi, nevis kada
cita infekcija, un paracetamols uzlabos bérna passajitu. Uz daZiem, vecakiem
paracetamola iepakojumiem var bt atskirigas norades, tacu jaunaki iepakojumi satur
sadus noradijumus.

*Ekspertu rekomendacijas no Vakcinacijas un imunizacijas apvienotas komitejas un Cilveku medikamentu komitejas.




Ka rikoties, ja bérnam péc trim paracetamola devam joprojam ir drudzis?

Daziem zidainiem péc vakcinacijas var bt drudzis, pat lietojot paracetamolu. Ja
bérnam joprojam ir drudzis péc pirmajam trim paracetamola devam, bet citadi bérns
jatas labi, varat turpinat lietot paracetamolu Iidz 48 stundam péc vakcinacijas. Starp
devam vienmeér jabdit vismaz Cetru stundu atstarpei; nekad nedodiet vairak par ¢etram
devam diena. Nodrosiniet, lai bérns nav parak silti sagérbts un sasegts, un dodiet tam
daudz dzert.

Ja kada bridi jums rodas bazas par savu mazuli, uzticieties instinktiem un sazinieties
ar gimenes arstu.

Ja 48 stundas péc vakcinacijas bérnam joprojam ir drudzis, vai uztraucaties, ka tam ir
slikti, izsauciet gimenes arstu.

Drudza simptomi un arstéSana

Ja mazula seja pieskaroties liekas karsta, un mazulis izskatas sarts vai pietvicis, bérnam
visticamak ir drudzis. JGUs varat parbaudit temperatiru ar termometru (drudzis ir virs
37,5 °C).

Zidainiem un bérniem drudazis ir visai izplatits. Tas bieZi rodas infekcijas gadijuma.
Reizém drudzis zidainim var izraisit krampju Iekmi. Lekmi var izraisit jebkurs drudzis —
neatkarigi no t3, vai tas radies infekcijas vai vakcinas dél. Tapéc ir svarigi zinat, ka
rikoties, ja bérnam ir drudzis. Atcerieties — drudzi biezak izraisa slimibas, nevis vakcinas.




Ka arstét drudzi
|. Gadajiet, lai bérns neparkarstu, un lai:

B bérns nebitu parak silti sagérbs vai sasegts;

W telpa, kura mazulis atrodas, nebdtu parak karsti (telpa nedrikst bt
ari auksta, tikai patikami vésa —apméram 16-20 °C).

2. Dodiet mazulim daudz dzert.

Dodiet bérnam bérnu paracetamolu (aptieka vaicajiet péc paracetamola bez cukura).
Péc tam, kad bérns ir sanémis MenB vakcinu divu un ¢etru ménesu vecuma,
rekomendéjam bérnam iedot tris paracetamola devas, pat ja drudzis vél nav sacies, ar
4—-6 stundu intervaliem (skat. 14.-17. Ipp.). Ja bérnam ir drudzis péc tris ménesu

vakcinacijas, ar Saja gadijuma varat iedot paracetamolu.

Atcerieties: nekad nedodiet aspirinu saturosus medikamentus
bérniem, kas jaundki par 16 gadiem.

Nekavéjoties izsauciet arstu, ja bérnam:
B  ir|oti augsta temperatira (39 °C vai augstaka);
B ir krampju Iekme.

Ja bérnam ir krampju Iekme, noguldiet to drosa vieta uz sanina, jo bérna kermenttis

raustisies.




Meningita un septicémijas simptomi

MenB vakcina, Hib vakcina un pneimokoku vakcina aizsarga pret dazadiem
meningita un septicémijas (asins saindésanas) veidiem.

Pastav vél citi baktériju veidi, pret kuriem nav vakcinu, tapéc ir svarigi
pievérst uzmanibu slimibas pazimém un simptomiem.

Meningits var izraisit smadzenu apvalka pietikumu. Tas pasas baktérijas var art
izraisit asins saindésanos (septicémiju). Ar meningitu vai septicémiju saslimusa
zidaina vai bérna pasSsajuta strauji pasliktinas dazu stundu laika. Ja tas netiek
arstétas, abas slimibas var bt navéjosas. Meningita agrinie simptomi nav
izteikti un lidzinas saaukstésanas un gripas simptomiem, pieméram, augsta
temperatira (37,5 °C un augstaka), nikigums, vemsana un éstgribas zudums.
Tomeér zemak noraditi svarigi simptomi, kam japievérs uzmaniba.

Zidainiem galvenie meningita simptomi ir:

B spalga, vaidosa raudasana;

MW aizkaitinajums, kad bérns tiek panemts rokas;

izspiedies avotins (miksta vieta uz bérna galvinas);

miegainiba un vaja reakcija
— bérns grati pamodinams;

slabanums un apatija vai stivums ar
saraustitam kusttbam;

nevélésanas ést, vemsana;

bala ada, kas klUst
plankumaina vai zilgana;

konvulsijas vai IEkmes;

drudzis




un galvenie septicémijas simptomi:

B 3tra vai neregulara elposana;
bala ada, kas k|Ust plankumaina vai zilgana;
drudzis, aukstas plaukstas un pédas;
drebuli;
vemsana, nevélésanas ést;

sarkani vai violeti plankumi, kas neizzid zem spiediena (veiciet parbaudi
ar glazi, ka aprakstits zemak);

sapes vai
uzbudinamiba no
muskulu sapém vai
izteiktam loceklu vai
locitavu sapém;

vajums;
izteikta miegainiba.

Ja ar stikla glazi stingri
uzspieZ sartajam
plankumam, tas nepaziid.
Caur glazi varésiet to
saskatit. Ja tdir,
nekavéjieties vérsieties péc
arsta palidzibas!

Jaatceras, ka ne visiem slimniekiem bis visi minétie simptomi. Ja bérnam ir

dazi no nosauktajiem simptomiem, jo Tpasi sarkanie vai purpursartie plankumi,
nekaveéjoties mekléjiet medicinisko palidzibu. Ja nevarat sazinaties ar savu
arstu vai ari péc konsultésanas joprojam uztraucaties, uzticieties saviem
instinktiem un nogadajiet bérnu tuvakas slimnicas neatliekamas palidzibas
nodala.




Vecakiem bérniem, pusaudziem un pieaugusajiem ir $adi galvenie meningita
simptomi:

B stivs kakls (parbaudiet, vai vini spéj ar [Gpam vai pieri pieskarties saviem
celgaliem);

loti spécigas galvassapes (tikai galvassapes vien nav iemesls vérsties péc
mediciniskas palidzibas);

nepatika pret spilgtu gaismu;
vems$ana;

drudzis;

miegainiba, vaja reakcija vai apjukums;
izsitumi (plankumi);

konvulsijas vai Iekmes

un galvenie septicémijas simptomi:

B miegainiba, vaja reakcija, apatija vai apjukums (septicémijas vélinais
simptoms);

stipras sapes rokas, kajas un locitavas;
Joti aukstas plaukstas un pédas;
drebuli;

strauja elposana;

sarkani vai purpursarti plankumi, kas neizzid zem spiediena (veiciet 19.
Ipp. aprakstito glazes testu);

vemsana;
drudzis;

caureja un védera krampji




Kur es varu iegut vairak informacijas?
Meningita Izpétes fonds un organizacija “Meningits tagad” abi sniedz informaciju
par meningitu.

Piezvaniet "Meningits tagad" pa diennakts bezmaksas palidzibas telefonu 0808 80
10 388 vai apmekléjiet vietni www.meningitisnow.org

Piezvaniet "Meningita Izpétes fondam" pa diennakts bezmaksas palidzibas
telefonu 080 8800 3344 vai apmekléjiet vietni www.meningitis.org

Js varat lagt padomu ari savam arstam, medmasai vai patronazas masai.



http://www.meningitisnow.org/
http://www.meningitis.org/

Bérnu vakcinacija 12 un 13 ménesu
vecuma

Informacija par nakamajam vakcinam apkopota bukleta Bérnu vakcinacija, sasniedzot
gada vecumu. Jums tiks nosutits Sis buklets, neilgi pirms jisu bérnam pienaks laiks
vakcinéties; varat arT aplikot informaciju vietné www.publichealth.hscni.net vai vaicat
savai medmasai.

MMR vakcina Hib/MenC vakcina

MMR aizsarga bérnu pret masalam (M), JUsu bérnam nepiecieSama kombinétas
cticinam (M) un masalinam (R). Hib/MenC vakcinas deva, lai nodrosinatu
aizsardzibu pret meningokoku C
Jusu bérnam jasanem MMR vakcina infekcijam, ka ari pret B tipa Haemophilius
uzreiz péc pirmds dzimsanas dienas. influenzae infekciju (Hib). ST deva

nodrosina ilgtermina aizsardzibu visu
bérnibu pret diviem meningita un
septicémijas izraisitajiem.

- - Sasniedzot gada vecumu, bérns javakciné
Pneimokoku vakcina ar Hib/MenC revakcindcijas devu.
St vakcina jau aprakstita 7. lappusé; MenB vakcina

bérnam ir nepiecieSamas tris devas.

Otru MMR devu bérns sanems pirms
skolas gaitu saksanas.

Sivakcina jau ir aprakstita 12. lappusg;

Jasu bérns sanems pédéjo pneimokoku bérnam nepiecieSamas tris devas.
vakcinas devu, sasniedzot gada vecumu.

Jisu bérns sanems pédéjo MenB
Immunisation vakcinas devu, sasniedzot gada vecumu.
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Bérnu vakcinacijas kalendars

Kad vakcinét Slimibas, no kuram vakcina pasarga Vakcinésanas veids

2 ménesu vecuma Difterija, stingumkrampji, garais klepus, poliomielits, Hib un Viena injekcija
hepatits B (6 viena)*

Pneimokoku infekcija Viena injekcija
Rotaviruss Perorali

Meningokoku B infekcija Viena injekcija

3 ménesu vecuma Difterija, stingumkrampji, garais klepus, poliomielits, Hib un Viena injekcija
hepatits B (6 viena)*

Rotaviruss Perorali

4 ménesu vecuma Difterija, stingumkrampji, garais klepus, poliomielits, Hib un Viena injekcija
hepatits B (6 viena)*

Pneimokoku infekcija Viena injekcija

Meningokoku B infekcija Viena injekcija
Uzreiz péc pirmas Masalas, ciicinas un masalinas Viena injekcija
dzim3anas dienas Pneimokoku infekcija Viena injekcija

Hib un meningokoku C infekcija Viena injekcija

Meningokoku B infekcija Viena injekcija
Katru gadu no 2 Influenza Nazalais aerosols vai
gadiem lidz P7 injekcija
3 gadu un 4 ménesu Difterija, stingumkrampji, garais klepus un poliomielits Viena injekcija
vecuma

Masalas, ciicinas un masalinas Viena injekcija
12-13 gadus vecas Dzemdes kakla vézis, ko izraisa cilvéka papilomas virusa 16. un | Divas vai tris injekcijas
meitenes 18. tips un dzimumorganu kondilomas, ko izraisa 6. un 11. tips | seSu ménesu laika
14-18 gadu vecuma Stingumkrampiji, difterija un poliomielits Viena injekcija

Meningokoku ACWY
Viena injekcija

*Bérni, kas dzimusi pirms 2017. gada augusta, sanems

difterijas, stingumkrampju, gara klepus, poliomielita un H
e HSC Public Health
Ja jusu bérns ir izlaidis kadu no §im vakcinam, J Agency

konsultéjieties ar savu gimenes arstu vai

patronazas masu. Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Ja vélaties uzzinat vairak par imunizaciju, Tel: 0300 555 0114 (local rate).
apmeklgjiet vietni www.publichealth.hscni.net vai www.publichealth.hscni.net
www.nhs.uk/vaccinations Find us on:

Adaptéts no Anglijas Veselibas aizsardzibas agentiras n u V(i1 Tube

publicéta teksta un atveidots ar atlauju.
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