Lithuanian translation of
Breast awareness: looking out for changes

Pazink krutis: kaip pastebéti
pakitimus

Kriity véZys yra labiausiai paplitusi véZio forma tarp Siaurés
Airijos motery — jis iSsivysto1 iS 12 motery iki 75 mety
amziaus.

Krity vézys gali iSsivystyti bet kurio amziaus moteriai.
Taciau vyresniame amziuje Si rizika didéja, dazniausiai kraty
vézys atsiranda vyresnéms nei 50 mety amziaus moterims.
Jei vézys nustatomas ankstyvoje stadijoje, jis gali bati
sékmingai iSgydomas.

Ka reiskia pazinti kratis?
Pazinti kratis — tai reiSkia, gerai zinoti savo kratis ir Zinoti, kokie jy pakitimai yra
jums jprasti, o kurie ne.

Kaip pazinti kratis

Galite pazinti savo kratis jas apziarint ir Ciuopiant jums patogiu badu, pavyzdziui,
maudantis vonioje, duse ar apsirengiant. Atlikite tai nuolatos, pavyzdziui, kas
meénesj. Medikai nebesiulo kazkokio ypatingo kraty apZziaréjimo budo. Labai
svarbu apsiciuopti visas kraties dalis, jskaitant spenelj ir pazastj bei vietg aplink
pazastj.

Normali krutis

e |ki menopauzés prieS ménesines kratys Siek tiek pasikeiCia, nes suaktyvéja
pieng gaminancio audinio veikla. Kai kuriy motery kratys tuo mety padidéja,
atsiranda sustandéjimy, kratys pasidaro jautresnés, ypac Salia pazasty.

e Netir paSalinus gimda, iki laiko, kol natdraliai baty nutrikusios ménesinés,
moterys kas meénesj pastebi panasSius kraty pakitimus.

e Vartojant pakaitine hormony terapijg (HRT) kratys gali sustandéti ir pasidaryti
jautresnés.



e Po menopauzés, pieng gamincio audinio veikla sustoja. Tada kratys
paparastai suminkstéja, pasidaro nebe tokios standzios ir sumazéja
sustandéjimai.

Pakitimai, | kuriuos reikéty atkreipti démesj

|Soriniai

Jei pakinta kurios nors kraties dydis ar forma, ypac tokie, kurie matomi judinant
ranka; bet koks odos susirauksléjimas ar j[dubimas arba labiau nei jprastai
iSsiSokusios venos.

Jutiminiai
Skausmas ar maudimas vienoje kurios nors krities dalyje ar pazastyje, ypac jei
skausmas yra naujai atsirades ir nepraeina.

Sustandéjimai
Bet kokie guzeliai ar sustandéjimai vienoje i$ kratu, jei jie skiriasi nuo kitos
kraties, bet kokie patinimai ar sustandéjimai po pazastimi ar aplinkui raktikaulj.

Spenelio pakitimai

[trauktas spenelis arba pakitusi spenelio forma, bet kokios iSskyros, kraujavimas
ar iSbérimas.

Ka daryti pastebéjus pakitimus

Dauguma pakitimy yra nekenksmingi, taCiau juos reikia parodyti Seimos
gydytojui. Jei pakitimas atsirado dél vézio, tai kuo anks€iau nustatomas vézys,
tuo paprastenis ir sekmingesnis bina gydymas. Gydytojas gali nukreipti jus |
specialig klinikg iSsamesniems tyrimams.

Kraty pazinimo 5-iy punkty kodas

1. Zinoti, kas tau jprasta

2. Zinoti, kokiy pakitimy ieskoti ir atkreipti démesj

3. Apziaréti ir apCiuopti

4. Nedelsiant pranesti savo Seimos gydytojui apie bet kokius pakitimus

5. Sulaukus 50-ies, nuolatos atlikti kraty rentgenologinj patikrinimg
Rentgenologinis kraty patikrinimas

90-70 mety amziaus moterys kas 3 metus kvieCiamos atvykti tikrintis kraty pagal
Siaurés Airijos kraty rentgenologinio tyrimo programa. Jusy duomenis gauname

i$ jusy Seimos gydytojo ir jums bus atsiystas kvietimas atvykti atlikti mamogramag
(rentgenologinj kraty tyrima).



Vyresnés nei 70 mety amziaus moterys automatiskai atlikti mamogramos
nekvieCiamos, taCiau kraties vézys gali iSsivystiti, kadangi su amziumi didéja ir
susirgimo kraties véziu rizika — treCdalis visy kraties vézio atvejy diagnozuojami
vyrenéms nei 70 mety amziaus moterims. Taigi, vyresnés moterys skatinamos
pacios kreiptis j vietinj katy patikrinimo centrg ir susitarti dél tokio patikrinimo.

Siuo metu jaunesnés nei 50 mety amziaus moterys nekviegiamos $viestis kraty,

nes tokiame amziuje:

e susirgimo kraty véziu rizika yra mazesne;

e paprastai krities audinys yra Zymiai tankesnis ir dél to mamogramos yra
sunkiau jvertinamos.

Taciau jei turite nusiskundimy ir jisy Seimoje yra buve kraties véZzio atvejuy,
kreipkités | Seimos gydytoja.

Tikrinimo centrai

Belfast Health and Social Care Trust (also covering South Eastern HSC Trust)
The Screening Centre

12-22 Linenhall Street

Belfast BT2 8BS

Tel: 028 9033 3700

Northern Health and Social Care Trust

Northern Area Breast Screening and Assessment Unit
Level A, Antrim Area Hospital

45 Bush Road

Antrim BT41 2RL

Tel: 028 9442 4425

Southern Health and Social Care Trust
The Breast Screening Unit

Lurgan Hospital

Sloan Street

Lurgan BT66 8NX

Tel: 028 3834 7083

Western Health and Social Care Trust
The Breast Screening Unit

Ground Floor, The Nurses’ Home
Altnagelvin Area Hospital

Glenshane Road

Londonderry BT47 6SB

Tel: 028 7161 1443

ISsamesne informacijg apie kraty patikrinimg arba informacija, iSdéstytg Siame
lankstinuke, kitomis kalbomis arba kitais formatais galite rasti
www.cancerscreening.n-i.nhs.uk arba kreipkités j vietinj patikrinimo centra.



HSC) il %3 DHSSPS

Department of Health, Social Services
and Public Safety

www.dhsspsni. gov.uk

Sudareé ir iSleido Visuomenés sveikatos priezitros tarnyba Sveikatos, socialinés ripybos
ir visuomenés saugos skyriaus prasymu.
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