
Chinese (complex) translation of 
Breast awareness: looking out for changes 

乳房意識：注意出現的變化 
 
在北愛爾蘭，乳癌是婦女當中患上最普遍的一種癌症 – 每 12
人便有一人到 75 歲前罹患乳癌。 
 
乳癌是一種在任何年齡都可出現的一種疾病。不過，罹患乳癌
的可能性隨年齡增長而增加，大多數患乳癌婦女都是滿 50 歲
後出現這種疾病。如果及早發現，日後痊癒的機會很大。 

 
什麼叫做乳房意識呢？ 
乳房意識意謂認識自己的乳房，知道什麼變化對你自己屬於正常。 
 
怎樣對乳房有意識呢？ 
為了熟悉你的乳房，你可用最適合於你的方式觀察和觸摸你的乳房，例如當你洗
澡、淋浴或更衣時候。你應定期作這樣的檢查，例如每個月一次。醫療專業人員不
再建議以一種規定方式檢查你的乳房。重要的是你要觸摸乳房的所有部位，包括乳
頭和腋窩內外之處。 
 
正常的乳房 

• 直到你的更年期為止，產奶組織在月事前幾天總是活躍，對乳房的感受可能不
同。當時有些婦女的乳房可能變大，或者覺得凹凸不平和疼痛，尤其是在近於
腋窩之處。 

• 繼接受子宮切除術後，通常乳房每月一次出現同樣的變化，直到月事已完全停
止。 

• 接受激素替代治疗(hormone replacement therapy) 可能令乳房更結實和感到適
度的疼痛。 

• 到了更年期後，產奶組織停止活動。乳房通常會變為柔軟、減少結實、不太凹
凸不平。 

 



注意的變化 
外形 
注意任何一邊乳房的大小或輪廓可有改變，尤其是手臂動作引起的改變，注意皮膚
可有皺紋或凹陷現象，或者比平常更顯眼的血管。 
 

感受 
任何一邊乳房或在腋窩是否覺得疼痛或不舒適，特別是剛出現或持續的問題。 
 

凹凸不平 
任何一邊乳房是否凹凸不平或變厚？與另一邊乳房感覺是否有異樣？腋窩下方或鎖
骨周圍是否腫大或凹凸不平？ 
 

乳頭變化 
乳頭變為下陷、形狀改變、或有分泌物、血樣或濕疹病變。 
 
如果你發現有了變化該怎樣做 
大多數的變化不會造成傷害，但應由家庭醫生加以檢查。對於癌症引起的變化，如
果及早發現只需要進行簡單的治療，而成功機會很高。如果你發現什麼變化，切勿
遲疑去看家庭醫生。醫生可能決定轉介你到一間乳癌診所以接受更詳細的檢查。 
 
乳房意識五個要點 
1.  知道什麼對你是正常現象 
2.  知道應注意和感覺什麼變化 
3.  觀察和感受 
4.  即時將發現的變化告知你的家庭醫生 
5.  滿 50 歲後開始接受乳房檢查 
 
乳房檢查 
如果你的年齡在於 50 至 70 歲之間，每隔三年你會收到邀請你接受乳房檢查的信
件，這乃是北愛爾蘭推展乳房檢查計劃的一部分。你的姓名是從你的家庭醫生供給
一份名表而獲得，你從而得到邀請來接受乳房 X 光檢查。 

如果你超過了 70 歲，相關部門不會自動寄信邀請你接受乳房 X 光檢查。不過你仍
有可能患上乳癌，因這樣的可能性隨年齡增長而增加 – 三分之一患乳癌婦女的年
齡都已超過 70 歲。所以你應與你的檢查中心聯絡，為自己預約接受檢查。 

時下年齡未滿 50 歲的婦女不獲邀請接受乳房檢查，因為 50 歲以下的婦女：  

• 患乳癌的風險偏低； 

• 通常這些婦女有更密集的乳房組織，所以更難查看她們的乳房 X 光照片。 
 






