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Niniejsze pytania i odpowiedzi na temat szczepionki przeciwko
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) stanowig uzupetnienie ulotki,
ktéra Twoje dziecko powinno otrzymac w szkole.

0d 2019 roku szczepionka przeciwko wirusowi HPV jest oferowana
wszystkim dzieciom w wieku 12-13 lat.

Prosimy o zapoznanie sie z tymi informacjami, a nastepnie wypetnienie
formularza zgody dotaczonego do broszury i odestanie go do szkoty.

Sreszezenie

Informacje te maja na celu udzielenie odpowiedzi na czesto zadawane
pytania dotyczace szczepionki przeciwko HPV, ktéra ochroni Twoje
dziecko przed zakazeniem HPV i zwigzanymi z nim nowotworami, w tym
do 90% przypadkéw raka szyjki macicy (u kobiet) oraz nowotwordéw
jamy ustnej, gardta, odbytu i narzadéw ptciowych. Dowiesz sie rowniez,
gdzie mozesz znalez¢ wiecej informacji, jesli ich potrzebujesz.

Zwykle nie ma objawdw zakazenia HPV, wiec wiele 0sdb nie zdaje sobie
sprawy, ze sg zarazone. W wigekszosci przypadkow wirus nie powoduje
raka, poniewaz zostaje zabity przez uktad odpornosciowy organizmu,
ale nie zawsze - niektdre infekcje utrzymuja sie i prowadza do raka lub
brodawek narzadoéw ptciowych - dlatego szczepionka jest tak wazna.

0d 2008 r. szczepionke przeciwko wirusowi HPV oferuje sie
wszystkim dziewczetom w wieku 12-13 lat w 9.i10. klasie szkoty.

Od wrzesnia 2019 r. w ten sam sposdb szczepionka jest oferowana
takze chtopcom. Wynika to z faktu, ze sg jasne dowody, ze szczepionka
przeciwko HPV pomaga chroni¢ wszystkich mtodych ludzi przed
nowotworami wywotanymi przez HPV.

Jesli Twoje dziecko nie zostanie zaszczepione w klasie 9., zostanie mu
to zaproponowane ponownie podczas kolejnej wizyty szkolnego zespotu
pielegniarskiego. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
pha.site/hpv
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W jaki sposdhHPV powodue raka

Kazdy moze zarazic sie wirusem HPV. Choroba przenosi sie z jednej
osoby na druga podczas aktywnosci seksualnej (niekoniecznie podczas
stosunku ptciowego). Istnieje ponad 100 typéw wirusa HPV, ale tylko
niewielka ich liczba powoduje nowotwory zwigzane z HPV.

Wirus przedostaje sie do powierzchniowych komérek jamy ustnej

i gardta, pochwy, sromu, szyjki macicy, pracia i odbytu, gdzie moze
przebywac przez kilka lat, nie powodujac zadnych szkdd. Nastepnie,
z jeszcze niezrozumiatych powoddéw, moze zacza¢ powodowac
uszkodzenia tych komdrek, co z czasem moze prowadzi¢ do raka.

Najczesciej wystepujacym nowotworem zwigzanym z HPV jest rak
szyjki macicy u kobiet, badania pokazuja, ze wirus HPV jest wykrywalny
w ponad 99% tych nowotwordw. Ostatnie dowody wskazuja, ze istnieje
rowniez zwigzek miedzy zakazeniem HPV, a mniej powszechnymi
nowotworami sromu, pochwy, penisa, odbytu oraz niektorymi
nowotworami jamy ustnej i gardta.

Kak sziki macicy

Rak szyjki macicy atakuje szyjke macicy - wejscie do macicy (patrz
diagram). Istnieje 13 typéw HPV, o ktérych wiadomo, ze powoduja raka
szyjki macicy, a tylko dwa - typy 16 i 18 - powoduja 7 na 10 przypadkdw.

Kazdego roku w Irlandii Pétnocnej odnotowuje sie okoto 81 przypadkéw
raka szyjki macicy i Srednio 20 kobiet umiera z powodu tej choroby.
Ponadto kazdego roku diagnozuje sie srednio 1 125 przypadkdw raka
szyjki macicy in situ. Dzieje sie tak, gdy w niektdrych komérkach szyjki
macicy wystepuja zmiany
przednowotworowe, co odpo-
wiada prawdopodobieristwu fejoned
1 na 10 zdiagnozowania u kobiety o
zmian nowotworowych szyjki

i— Macica

macicy. Jesli nie sg one leczone, L saipamertey
rak moze rozwinac sie i moze Pochwa
prowadzic¢ do powaznej choroby
i Smierci.
D ——— R —
e
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Tive vowotwory PV

Badania pokazuja obecnie, ze typy HPV 16 i 18 s3 rowniez silnie
powigzane z innymi nowotworami. Rak odbytu i narzadéw ptciowych, cho¢
nie tak powszechny jak rak szyjki macicy, jest silnie powigzany z wirusem
HPV, w tym w przypadku ponad 80% wszystkich nowotworéw odbytu.

Nowotworyjamy ustnej i gardta, takie jak jezyk, mlgda’(kl gardto i krtan
sa rowniez powiazane z HPV. Badania pokazuja, ze w Wielkiej Brytanii
liczba nowotwordw jamy ustnej i gardta zwigzanych z HPV wzrasta,
szczegodlnie wsrdd mezczyzn i 0s6b mtodszych.

Jak dziata szczepionka przeciwko HPV

Szczepionka przeciwko HPV chroni przed kilkoma typami infekcji
HPV, w tym typami 16 i 18, ktére sg dwoma najczestszymi typami
powodujacymi raka szyjki macicy i inne nowotwory.

Podaje sie go w taki sam sposdb, jak inne powszechnie stosowane
szczepionki, w postaci zastrzyku w ramie. Organizm reaguje,
wytwarzajac przeciwciata, ktére pomoga uktadowi odpornosciowemu
zwalczac zakazenie HPV. Szczepionka nie moze powodowac zakazenia
wirusem HPV ani raka.

Dlaczego szezepionka jest rutyrowo oferowana wszystim mdodym
ludlziom w wieku 1213 la?

Szczepionka przeciwko HPV jest obecnie oferowana wszystkim
dzieciom w wieku 12-13 lat w celu ochrony przed kilkoma typami
HPV,wtym 16i18.Typy 16 i 18 to dwa najczestsze typy powigzane
z nowotworami zwigzanymi z HPV. Dowody jasno wskazujg, ze
szczepionka przeciwko HPV pomaga chroni¢ przed nowotworami
wywotanymi HPV.

HPV jest bardzo powszechny i tatwo rozprzestrzenia sie poprzez
aktywnosc seksualna. Chociaz jest to bardzo mato prawdopodobne, aby
Twoje dziecko byto narazone na zakazenie HPV w tym wieku, poniewaz
wiekszosc z nich nie jest aktywna seksualnie az do znacznie starszego
wieku, zaleca sig, aby zaszczepito sie juz teraz, poniewaz badania
pokazuja, ze ochrona szczepionkowa jest lepsza, gdy podaje sie go

w mtodszym wieku.
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(zy szczepionka chyowi przed invgmi chorobami przeroszonymi
drogg plciowy

Szczepionka bedzie réwniez chronic przed innymi typami HPV, ktére
powoduja wiekszosc¢ przypadkdw brodawek narzadéw ptciowych. Nie
ochroni przed innymi infekcjami przenoszonymi droga ptciowa, takimi
jak chlamydia, ani nie zapobiega cigzy. Dlatego nadal bardzo wazne jest,
aby Twoje dziecko otrzymywato w odpowiednim czasie wiadomosci
dotyczace bezpiecznego seksu.

(24 1o oznacza, ze woja carka bedzie chroriona przed wszystimi
rodzajami Yaka sz4ki macicy!

Szczepionka stosowana w Irlandii Pétnocnej (Gardasil® 9) chroni przed
dziewiecioma typami wiruséw, ktére powoduja az 90%

wszystkich przypadkdw raka szyjki macicy. Szczepionka nie
chroni przed zadnym z pozostatych typow raka szyjki macicy.

Dlatego tak wazne jest, aby na zaproszenie (od 25. roku
zycia) poddawac sie rutynowym badaniom przesiewowym
szyjki macicy (wymazom), nawet po otrzymaniu
szczepionki. Celem badan przesiewowych szyjki macicy
jest wykrycie wczesnych zmian przednowotworowych

w szyjce macicy, ktdre nie powoduja zadnych objawdw,
ale rozwijaja sie w raka. Jesli zmiany zostang wykryte
odpowiednio wczesnie, mozna je leczy¢, aby zapobiec
rozwojowi raka szyjki macicy.

(24 woje dziecko bedzie teraz chrowione przed wszystiimi
Howotworaw!

Szczepionka chroni przed dwoma gtéwnymi typami wiruséw

(typ 1618), ktére powoduja niektére nowotwory sromu, pochwy,
pracia, odbytu, jamy ustnej i gardta. Nalezy pamietac, ze szczepionka
nie chroni przed wszystkimi rodzajami nowotworéw. Obecnie nie ma
programow badan przesiewowych w kierunku innych nowotwordéw
zwigzanych z HPV. Jesli niepokoja Cie jakiekolwiek objawy, skontaktuj
sie ze swoim lekarzem rodzinnym.
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Jak dtugo ubrzymuie sic ochrona poszezepienva

Badania wykazaty, ze zaszczepione osoby utrzymuja wysoki poziom
ochrony przez co najmniej 12 lat, bez dowoddw na to, ze ochrona
maleje. Dane z badan klinicznych i trwajacych badan méwiag nam,

ze ochrona zapewniana przez szczepionke przeciwko HPV zapewni
dozywotnig ochrone przed tymi wirusami, poniewaz po szczepieniu
uktad odpornosciowy wytwarza przeciwciata przeciwko wirusowi.
Obecnie zadne szczepionki wzmacniajace nie sg potrzebne.

(2 szczepionka jest bezpiecanal

Tak. Od ponad 10 lat bezpieczeristwo szczepionki przeciwko HPV
jest scisle monitorowane i czesto sprawdzane przez wiele organéw
miedzynarodowych, w tym:

* Agencje Regulacyjna ds. Lekdéw i Produktéw Opieki
Zdrowotnej (MHRA);

* Europejska Agencje Lekéw (EMA);

« Swiatowy Komitet Doradczy ds. Bezpieczeristwa Szczepionek
(GACVS) Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Organizacje miedzynarodowe stale
zgtaszaja, ze szczepionka jest
bezpiecznainie sg znane zadne
dtugoterminowe skutki uboczne.
WHO umiescita na liscie 121 krajow
stosujacych szczepionki przeciwko
HPV na catym swiecie (2018).

0d 2008 r. w Wielkiej Brytanii
podano ponad 10,5 miliona dawek,
a na catym swiecie zaszczepiono
ponad 80 miliondw oséb.

"Swiatowa Organizacja
Zdrowia zdecydowanie zaleca
szczepionke przeciwko HPV
w celu zapobiegania rakowi
szyjki macicy."”

Robb Butler, kierownik
ds. szczepien, Swiatowa
Organizacja Zdrowia,
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Kiedy woje dziecko zostartie zaszczepione!

Powinienes otrzymac formularz zgody wraz z t3 broszura. Wazne jest, aby
formularz zgody zostat podpisany i niezwtocznie odestany do szkoty. Twojemu
dziecku zostanie zaproponowana szczepionka przeciwko wirusowi HPV

w biezacym roku akademickim, w klasie 9. Jesli ominie szczepionke w klasie
9, szkolny zesp6t pielegniarski zaproponuje jg ponownie podczas nastepne;j
wizyty w szkole. Zaktada sig, ze osoby powyzej 16 roku zycia sg zdolne

do wyrazenia wtasnej zgody, chyba Ze istniejg szczegdlne powody, ktdre
stanowig inaczej.

\W jaki sposab szczepionka zostanie podawal

Szczepionke poda szkolny zespét pielegniarski z lokalnego Funduszu
Zdrowia i Opieki Spotecznej (HSCT). Osoba podajaca szczepionke bedzie
do tego w petni wykwalifikowana i bedzie wiedziata, jak sobie poradzi¢

z ewentualnymi problemami. Szczepionka zostanie podana w gorna czes¢
ramienia przez pielegniarke. Wigkszos¢ osob bedzie potrzebowac tylko
jednej dawki szczepionki, aby zapewnic ochrone. Dawka ta bedzie zwykle
podawana w klasie 9.

W poprzednich latach zalecano dwie dawki
szczepionki. Wspdlny Komitet ds. Szczepien

i Szczepien (JCVI) dokonat przegladu dowoddow
naukowych dotyczacych dawek szczepionki przeciw
HPV i stwierdzit, ze istnieja obecnie mocne dowody
na to, ze jedna dawka szczepionki zapewnia taka
sama ochrone jak dwie dawki. Od 1 wrzesnia

2023 r. wszyscy kwalifikujacy sie uczniowie

w Irlandii Pdtnocnej otrzymaja jedng dawke
szczepionki przeciwko HPV. Mtode osoby, ktdre
otrzymaty juz jedna dawke, uwaza sie obecnie

za w petni zaszczepione i nie wymagaja drugiej
dawki szczepionki przeciwko wirusowi HPV.

(2 sz lekarz pierwszego kontakiu bedzie wiedziat, 22 woje
dziecko zostato zaszczepione przeciwko wirusowifPY 7

Informacje na temat szczepienia przeciwko wirusowi HPV zostana
przestane do gabinetu Twojego lekarza rodzinnego, aby mozna byto
je wpisac do karty zdrowia Twojego dziecka.
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(24 beda jakies skutki ubocae!

Dziatania niepozadane sg na ogot tagodne - gtdwnie bolesnos¢, obrzek

i zaczerwienienie w miejscu wstrzykniecia, zwykle w ramie, ktdre szybko
ustepuje. Inne, rzadziej wystepujace dziatania niepozadane moga
obejmowac bl gtowy, nudnosci, zawroty gtowy i/lub tagodna goraczke.
Czasami po zastrzyku dana osoba moze zemdlec. Zaleca sig, aby usigs¢
na 10-15 minut po szczepieniu. Pomaga to zapobiegac omdleniom.

Bardzo rzadko u niektdrych osdb wystepuje reakcja alergiczna
wkrotce po szczepieniu. Reakcja ta moze by¢ wysypka lub swedzenie
obejmujace czes¢ lub cate ciato. Pielegniarka bedzie wiedziata, jak
to leczyd. Nie jest to powdd, aby unikac szczepien.

Jeszcze rzadziej w ciggu kilku minut po wstrzyknieciu moze wystapic
ciezka reakcja, objawiajaca sie trudnosciami w oddychaniu i zapascia.
Nazywa sie to reakcjg anafilaktyczna. Jest to niezwykle rzadkie

i pielegniarka jest przeszkolona, aby sobie z tym poradzic.

Po leczeniu pacjenci catkowicie wracaja do zdrowia, zwykle w ciagu
kilku godzin. Jesli chcieliby Paristwo uzyskac wiecej informacji na
temat szczepionki, ulotke dla pacjenta dotyczaca szczepionki Gardasil®
9 mozna znalez¢ na stronie: www.medicines.org.uk/emc

Wpisz "Gardasil 9" w polu wyszukiwania.

Rodzice moga zgtaszac podejrzenia skutkéw ubocznych szczepionek
w ramach programu Yellow
Card. Mozna to zrobic online,
odwiedzajac strone
https://yellowcard.mhra.gov.uk
lub dzwonigc pod numer
08007316789

(0d 9:00do 17:00

od poniedziatku do piatku).

8 Szczepionka przeciwko HPV


http://www.medicines.org.uk/emc

A co 2 osobami, ktore maja alergie lub inve schorzeia, czy nadal
moga Zaszezepic sig przeciuko wirusowi4fPY 7

Tak. Nietolerancje pokarmowe, astma, egzema, katar sienny i alergie na
ogot nie uniemozliwiajg przyjecia tej szczepionki. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci, porozmawiaj ze szkolnym zespotem pielegniarskim

lub lekarzem pierwszego kontaktu, zanim Twoje dziecko otrzyma
szczepionke.

(24 szczepionka wplyrtie
na jakiekolwiek inve leki?

Nie ma dowodéw na to,
ze szczepionka zmniejsza
skutecznos¢ jakiegokolwiek leku.

(o sie stanie, jezeli w ditu
szczepienia moje dziecko ie bedzie

w szkole z powodu choroy!

Szkolny zespét pielegniarski
zorganizuje zaoferowanie szczepionki
w innym terminie.

(o sie starie, jesli woje dziecko buto juz aktywie seksualnie?

Jesli dana osoba byta aktywna seksualnie, istnieje mozliwos¢, ze mogta
juz zarazic sie wirusem HPV. Poniewaz jednak nie bedzie wiadomo,
jakim typem wirusa mogta by¢ zarazona, powinna mimo to otrzymac
szczepionke, poniewaz nadal zapewnia ochrone
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(o mam 2vobic, jesli podejrzewam, ze woja corka jest w cigzy!

Nie jest znane zadne ryzyko zwigzane z podawaniem szczepionki
przeciwko HPV w czasie ciazy. Jednakze ze wzgleddw ostroznosci nie
zaleca sie stosowania szczepionki przeciw HPV w czasie ciazy. Nie
wynika to z zadnych szczegdlnych obaw dotyczgcych bezpieczeristwa
podawania szczepionki przeciwko HPV w czasie cigzy, ale dlatego,

ze istniejg ograniczone informacje na temat stosowania szczepionki

w czasie cigzy. Jesli twoja corka dowie sig, ze jest w cigzy wkrdtce

po podaniu szczepionki przeciwko HPV, nalezy to omowic¢ z jej lekarzem
rodzinnym.

(o zrobic, jesli woje dziecko vie chee sie zaszezepic!

Szczepionka przeciwko wirusowi HPV jest zalecana z powodéw
podanych powyzej i zapewnia ochrone przez wiele lat. Jesli jednak Twoje
dziecko jest naprawde pewne, ze nie chce jej otrzymac, nie musi tego
robi¢ i moze porozmawiac o tym z pracownikiem stuzby zdrowia

przed podjeciem decyzji. Aby uzyskac wiecej informacji, powinno
porozmawiac ze szkolnym zespotem pielegniarskim - samodzielnie

lub z Toba, jesli tak woli.

(o sie stanie, jesli moje dziecko bedzie cheiato zaszczepic sie, ale
jako rodzice wolelibysmy, zeby wie otrzymato szezepionki”

Szczepionka przeciwko wirusowi HPV jest zalecana z powodéw
podanych powyzej i zapewnia ochrone przez wiele lat. Wazne jest, aby
w przysztosci Twoje dziecko docenito, ze szczepienie teraz ochroni

je przed niektdrymi nowotworami zwigzanymi z zakazeniem HPV przez
wiele lat. Aby uzyskac wiecej informacji, nalezy oméwic te kwestie

ze swoim dzieckiem i szkolnym zespotem pielegniarskim. Nalezy jednak
pamietac, ze zgodnie z prawem decyzja nalezy do Twojego dziecka, o ile
rozumie ono problemy zwigzane z wyrazeniem zgody.
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Aby uzyskac wiecej informacji, zobacz pha.site/hpv
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