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HORUMARINTA ILMAHAAGA (MAQALKA, HADALKA 1YO LUQADDA)

Laga soosaaray Diiwaanka Caafimaadka liImaha Gaarkaah ee
Wagqooyiga Ireland (PCHR, ama 'buugcas'). Nooc dhamaystiran ee
‘Koriinka llmahaaga' ah ayaa laga heli karaa gudaha PCHR.

Xilliga dhalashadailaa 8 toddobaad

e Wuxuu ka naxaa dhawaaq dheer oo degdeg ah, tusaale; sacab ama
albaab la garaacayo.

¢ Indhaha ayuu si weyn u bidhaamaa ama u kala gqaadaa, joojiyaa naas-
nuugista ama waxa uu bilaabaa in uu ooyo.

e Dhagdhagaaga ayuu joojiyaa, waxay u muugataa inuu dhegaysanayo
waxaana laga yaabaa inuu u jeesto xagga dhawaaqyada degdegaah
ee socda marka ay bilaabmaan, tusaale; galabka nadiifinta ee
fakiyuumka.

9-16 toddobaad

e Ku aamusaa ama ku dhoola cadeeyaa codadka la yagaan xitaa marka
aan la arki karin gofka hadlaya. Indhaha u leexiya ama u jeeddiya
xagga codka. Wuxuu muujiyaa raynrayn ku aadan dhawaaqyada,
tusaale. codad, raad.

e Wuxuu sameeyaa dhawaaqyo jilicsan marka uu soo jeedo. Dhawaaq
IlyO gunuunac samayn.

5-9 bilood

¢ Wuxuu sameeyaa dhawaaq u eg gosoliyo heeso. tusaale. 'a-a', 'muh’,
'goo’, 'der’, 'aroo’, 'adagh'.
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¢ |sla markiiba u jeestaa xagga codadka la yagaan ee qolka oo dhan
ama sangdadh aad u degan oo dhinac kasta ah (haddii aan lagu
mashquulin waxyaabo kale).

e Wuxuu si dhow u dhegeystaa dhawaagyada maalinlaha ah ee la
yagaan wuxuuna raadiyaa dhawaagyo aad u deggan oo ka yimaada
meelo aan la arki karin. Wuxuu sameeyaa dhawaaqyo Si uu u muujiyo
saaxiibtinimo ama xanaaq.

e Ku dhawaagaa, tusaale 'da da da’, ‘'ma ma ma', '‘ba ba ba'. Wuxuu
muujiyaa inuu ku faraxsan yahay inuu si gaylo ah oo habaysan ugu
hadlo dadka kale. Wuxuu bilaabaa inuu koobiyo dhawaaqyada kale
sida qufaca ama dharbaaxada dibnaha.

9-12 bilood
e Wuxuu muujiyaa jawaabaha ku aadan magaca gaarka ah.

e Sigaylo ah ayuu u gayliyaa, isaga oo inta badan samaynaya
dhawaaqyo leh laxan u dhawagaya sheeko fudud.

e Waxaa uu ka jawaab celiyaa ereyada ay ka midka yihiin 'maya’ iyo 'bye
bye' xitaa marka aan la arki karin tiimaanta dadka hadlaya.

e Wuxuu haadiyaa gacmaha si uu muujiyo ‘bye bye’ oo sacab ayuu
tumaa.

e Qiyaastii 12 bilood, waxa laga yaabaa inay isticmaalaan 1 ama 2
kelmadood.

1-2 sano

e Qiyaastii 15 bilood, waxa uu samayaa hadal badan sida dhawaaqyo 00
kale. Sisax ah u isticmaala 2-6 kelmadood oo aad fahantay, tusaale.
'teddy' markuu arko ama rabo oorsada teddy.

e Qiyaastii 18 bilood, marka la ciyaarayo, waxay sameeyaan dhawaaqyo
hadal u eg oo leh laxan u eg sheeko fudud. Wuxuu adeegsadaa 6-20
kelmadood oo aad fahanto. Raacaa tiimaamaha fudud, tusaale. ‘i tus
kabahaaga’.



Checklist - Your Baby's Hearing Speech and Language Development - Somali

e Wuxuu raadiyaa 00 uu tiimaamaa sawirada buugaagta isagoo
isticmaalaya erayada 'fiiri* iyo 'eeg’. Bogagga midba mid u rogaya.

e Qiyaastii 24 bilood, waxa uu isticmaalaa 50 ama ka badan eray si sax
ah oo aad fahmi karto. Wuxuu isu keenaa 2 ama in ka badan si uu
jumlado fudud u sameeyo, tusaale. ‘caano badan'. Wuxuu ku biiraa
gaadista heesaha iyo laxanka marka la joogo dugsiga xanaanada.
Wouu isla hadlaa inta lagu jiro ciyaarta - hadalku wuxuu nogon karaa
mid aan u caddayn dadka kale.

2-3 sano

e Qiyaastii 30 bilood, waxa uu isticmaalaa 200 ama in ka badan oo
kelmadood oo aad fahanto. Wuxuu adeegsadaa magac-u-yaal,
tusaale. 'Aniga’, 'aniga’ iyo 'adiga’. Wuxuu adeegsadaa jumlado laakiin
gaar badan ayaa ka magnaan doona gaab-dhismeedka ay
isticmaalaan dadka gqaangaarka ah. Wuu isla hadlaa xilliga ciyaarta.
Wuxuu dadka weydiiyaa su'aalo. Wuxuuna ku heesikaraa dhawr
heesood 0o heesaha dugsiga xanaanada ah.

e Qiyaastii 36 bilood, waxa uu isticmaalaa tiro badan oo kelmado ah -
hadalku waa u caddahay dhageystayaasha yagaan.

3-5 sano

e Hadalku waa u cad yahay dhegeystayaasha aan aqoon. Qiyaastii 4-5
sano, hadallo jumlado ah, halkaas oo kelmadaha iyo naxwaha ay u
badan yihiin ku sax ah.

Tixraacyo:

B. McCormick, Xarunta Qiimaynta Magalka Carruurta, Nottingham, UK -
'‘Ubadkaaga ma ku magli karaa?' (1982)

Mary D. Sheridan - 'Dhalasho ilaa shan sano' (1997)

Turjumaada kale ee buug-yarahaan ayaa diyaar ah si aad u daawato/soo
dejiso:

https://www.publichealth.hscni.net/publications/newborn-hearing-
screening-english-and-translations
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