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Arabic English 
 COVID-19 vaccination  19-التطعیم ضد مرض كوفید  

 A guide for parents of children aged 5 to 11 عامًا  11إلى  5دلیل لأولیاء أمور الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین  
للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین  19-تقدم الخدمة الصحیة لقاحات كوفید

 .عامًا 11و  5
The health service is offering coronavirus (COVID-
19) vaccines to children aged 5 to 11 years.

نصح الخبراء بضرورة منح آباء جمیع الأطفال الذین تتراوح أعمارھم  
. عامًا الفرصة لتطعیم أطفالھم 11إلى  5بین 

Experts have advised that parents of all children 
aged 5 to 11 years should be offered the chance to 
have their child vaccinated.  

یعد التطعیم مھمًا بشكل خاص للأطفال الذین یعانون من ظروف صحیة  
 .، حیث تكون الفوائد أكبر19-تعرضھم لخطر الإصابة من کوفید 

Vaccination is particularly important for children who 
have health conditions that put them at high risk from 
COVID-19, as the benefits are greater. 

كوفید (من ھم الأطفال المعرضون لخطر الإصابة بعدوى فیروس كورونا  
؟ )19-

Which children are at high risk from coronavirus 
(COVID-19) infection?  

وھذا یشمل أولئك الذین یعانون من حالات صحیة معینة، أو الأطفال الذین 
یعانون من ضعف في جھاز المناعة أو الذین یعیشون مع شخص لدیھ جھاز 

 . مناعي ضعیف

This includes those with certain health conditions, or 
those children who have a weakened immune 
system or live with someone who has a weakened 
immune system.  

 These children should have already been invited for. یجب أن یكون ھؤلاء الأطفال قد تمت دعوتھم بالفعل للتطعیم 
vaccination.  

لمزید من المعلومات حول الظروف الصحیة، یمكنك قراءة النشرة ھنا أو  
   : التحدث إلى اختصاصي أو طبیبك العام

 -ww.publichealth.hscni.net/publications/covidhttps://w
-عامًا 11-5الذین تتراوح أعمارھم بین -الأطفال-الآباء-دلیل-التطعیم-19

عالي الخطورة 

For more information on the health conditions, you 
can read the leaflet here or talk to your specialist or 
GP: 
https://www.publichealth.hscni.net/publications/covid-
19-vaccination-guide-parents-children-aged-5-11-
years-high-risk 

 ?How does COVID-19 affect childrenعلى الأطفال؟  19-یؤثر مرض كوفید كیف  
مرضًا خفیفاً قد یتطلب  19-بالنسبة لمعظم الأطفال، یعد مرض كوفید  

بالنسبة . بضعة أیام إجازة من المدرسة ولكنھ نادرًا ما یؤدي إلى مضاعفات
أو تستمر لفترة  لعدد قلیل جدًا من الأطفال، قد تكون الأعراض أكثر خطورة

 .أطول

For most children COVID-19 is a mild illness that 
may require a few days off school but rarely leads to 
complications. For a very few children, the symptoms 
may be more serious or last longer. 

غیر . یبدو أن متغیر أومیكرون الحالي خفیف بشكل خاص عند الأطفال 
 .معلوم ما إذا كانت المتغیرات المستقبلیة ستكون معتدلة

The current Omicron variant appears to be 
particularly mild in children. It is not known if future 
variants will be as mild. 

 ?Will the vaccine protect my childم طفلي؟ ھل سیحمي التطعی
وربما . 19-من فرصة إصابة طفلك بمرض کوفید 19-سیقلل تطعیم کوفید

 . یستغرق الأمر بضعة أسابیع كي یبني الجسم بعض الحمایة من التطعیم
The COVID-19 vaccination will reduce the chance of 
your child suffering from COVID-19 disease. It may 
take a few weeks for their body to build up some 
protection from the vaccine.  

یجب أن تمنح جرعتان من التطعیم طفلك حمایة طویلة الأمد ضد  
بما في ذلك أي موجات مستقبلیة بسبب  -المضاعفات الخطیرة للعدوى 

. المتغیرات الجدیدة

Two doses of the vaccine should give your child long 
lasting protection against serious complications of 
infection – including any future waves due to new 
variants.  

یجب أن . یجب أن یتمتع طفلك أیضًا ببعض الحمایة من الأعراض الخفیفة
 .  لعدة أسابیع تستمر الحمایة ضد أومیكرون

Your child should also have some protection from 
the mild symptoms. The protection against Omicron 
should last for several weeks.  

قد یستمر إصابة بعض  -مثل جمیع الأدویة، لا یوجد تطعیم فعال تمامًا 
التطعیم، ولكن ھذا  على الرغم من حصولھم على 19-الأطفال من کوفید

 . یجب أن یكون أقل حدة

Like all medicines, no vaccine is completely effective 
– some children may still get COVID-19 despite
having a vaccination, but this should be less severe. 

https://www.publichealth.hscni.net/publications/covid-19-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D9%85-%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%D9%86%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%AD%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%8A%D9%865-11%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%8B%D8%A7-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://www.publichealth.hscni.net/publications/covid-19-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D9%85-%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%D9%86%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%AD%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%8A%D9%865-11%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%8B%D8%A7-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://www.publichealth.hscni.net/publications/covid-19-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D9%85-%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%D9%86%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%AD%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%8A%D9%865-11%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%8B%D8%A7-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://www.publichealth.hscni.net/publications/covid-19-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D9%85-%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%D9%86%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%AD%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%8A%D9%865-11%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%8B%D8%A7-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://www.publichealth.hscni.net/publications/covid-19-vaccination-guide-parents-children-aged-5-11-years-high-risk
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 یتوفر مزید من المعلومات حول الأعراض على الرابط
www.nidirect.gov.uk/coronavirus  

Further information is available on symptoms on 
www.nidirect.gov.uk/coronavirus 

 About the vaccine حول النطعیم 
 5للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین  19-سیتم تقدیم تطعیم فایزر كوفید  

جرعة كل طفل ھي ثلث كمیة التطعیم التي یتم إعطاؤھا .   عامًا 11و 
للأطفال الأكبر سناً والبالغین سیحتاج الأطفال المعرضون لخطر أكبر 

م، إلى جرعتین من التطعی 19-للإصابة بمرض خطیر إذا أصیبوا بـکوفید
سیتم تقدیم جرعتین من النطعیم لكل الأطفال  .  أسابیع 8تفصل بینھما 
 . أسبوعًا 12الآخرین لمدة 

Children aged 5-11 will be offered the Pfizer COVID-
19 vaccine. Each children’s dose is a third of the 
amount of vaccine that is given to older children and 
adults. Children at greater risk of serious illness if 
they catch COVID-19 will need 2 doses of vaccine, 8 
weeks apart. All other children will be offered 2 
doses of vaccine 12 weeks apart.  

یمكنك قراءة نشرة . تم اختبار التطعیم للتأكد من أنھ آمن قدر الإمكان 
tps://coronavirusht-   : فایزر ھنا

  yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation 

The vaccine has been tested to make sure it is as 
safe as possible. You can read the Pfizer leaflet 
here: https://coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation 

 Common side effectsالآثار الجانبیة الشائعة 
معظم ھذه . مثل جمیع الأدویة، یمكن أن تسبب اللقاحات آثارًا جانبیة
یجب أن تستمر . الأعراض خفیفة وقصیرة المدى ولا یصاب بھا الجمیع

یتسبب تطعیم فایزر في . لمدة یوم أو یومین فقطالآثار الجانبیة الشائعة جدًا 
 .  آثار جانبیة أكثر بعد الجرعة الثانیة عن الجرعة الأولى

Like all medicines, vaccines can cause side effects. 
Most of these are mild and short-term and not 
everyone gets them. The very common side effects 
should only last a day or two. The Pfizer vaccine 
tends to cause more side effects after the second 
dose than the first dose.  

 :Very common side effects include: الآثار الجانبیة الشائعة جدًا تشمل
ویمیل ھذا إلى أن .  الشعور بألم وثقل في الذراع في منطقة الحقن •

 یكون في أسوأ حالاتھ بعد تلقي التطعیم بیوم إلى یومین 
• having a painful, heavy feeling and

tenderness in the arm where you had your
injection. This tends to be worst around 1 to 2
days after the vaccination

•الشعور بالتعب  • feeling tired
•لصداع ا • headache
•آلام عامة أو أعراض مثل أعراض الإنفلونزا الخفیفة   • general aches, or mild flu like symptoms

یجب أن یستریح طفلك، وإذا كان في المدرسة، فقد یحتاج إلى یوم أو یومین 
 . إجازة

Your child should rest and, if they are at school, they 
may need to take a day or two off.  

) اتبع نصیحة جرعة الأطفال على العبوة(یمكنك إعطاؤھم باراسیتامول  
یمكنك العثور على مزید من . للمساعدة في جعلھم یشعرون بتحسن

المعلومات حول الباراسیتامول للأطفال على 
www.nhs.uk/medicines/ paracetamol-for-children .

You can give them paracetamol (follow the children’s 
dose advice on the packaging) to help make them 
feel better. You can find more information on 
paracetamol for children on www.nhs.uk/medicines/ 
paracetamol-for-children.  

على الرغم من أن الشعور بالحمى لیس نادرًا لمدة یومین إلى ثلاثة أیام، إلا 
أن ارتفاع درجة الحرارة أمر غیر معتاد وقد یشیر إلى إصابتھم بـ 

COVID-19 أو أي عدوى أخرى . 

Although feeling feverish is not uncommon for 2 to 3 
days, a high temperature is unusual and may 
indicate they have COVID-19 or another infection.  

إذا بدا أن أعراض .  تستمر عادةً الأعراض بعد التطعیم لمدة أقل من أسبوع
نك الاتصال بطبیبك العام أو خدمة طفلك تزداد سوءًا أو إذا كنت قلقاً، یمك

 .خارج ساعات العمل

Symptoms following vaccination normally last less 
than a week. If your child’s symptoms seem to get 
worse or if you are concerned, you can call your GP 
or Out of Hours service. 

 Less common side effectsالآثار الجانبیة الأقل شیوعًا 
تسمى التھاب عضلة القلب أو (تم الإبلاغ عن حالات التھاب في القلب 

تعافي معظم ھؤلاء . 19-نادرًا جدًا بعد لقاحات کوفید) التھاب التامور
 .  الأشخاص، وتحسنت حالتھم بعد الراحة والعلاج البسیط

Cases of inflammation of the heart (called 
myocarditis or pericarditis) have been reported very 
rarely after COVID-19 vaccines. Most cases 
recovered and felt better following rest and simple 
treatments.  

http://www.nidirect.gov.uk/coronavirus
http://www.nidirect.gov.uk/coronavirus
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
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عًا في الولایات المتحدة، تم الإبلاغ عن جمیع الآثار الجانبیة بشكل أقل شیو
حتى الآن، تم الإبلاغ عن حالة أو حالتین فقط . بعد جرعة تطعیم الأطفال

 . من حالات التھاب عضلة القلب مقابل كل ملیون جرعة من التطعیم

In the US, all side effects have been reported much 
less commonly after the children’s dose of vaccine. 
So far, only 1-2 cases of myocarditis have been 
reported for every million doses of vaccine given.  

یجب علیك طلب المشورة الطبیة على وجھ السرعة من الممارس العام 
 :الخاص بك أو قسم الطوارئ إذا عانیت من

You should seek medical advice urgently from your 
GP or Emergency Department if your child 
experiences: 

•ألم في الصدر   • chest pain

•ضیق تنفس  • shortness of breath

• الشعور بضربات قلب سریعة أو قویة، أو رفرفة • feelings of having a fast-beating, fluttering, or
pounding heart

قة تأكد من إخبارھم بالتطعیم الذي حصل علیھ طفلك، أو أظھر لھم بطا
 .السجل الخاصة بطفلك

Make sure you tell them about the vaccination your 
child has received, or show them your child’s record 
card. 

إذا كنت تعتقد أن لدیھم آثارًا جانبیة خطیرة من التطعیم، فیمكنك الإبلاغ عن 
الرجاء مراجعة  الصفحة . ذلك باستخدام مخطط یلو کارت لفیروس كورونا

 .للحصول على التفاصیل  3

If you think they have had a serious side effect from 
the vaccine you can report it using the Coronavirus 
Yellow Card scheme. Please see page 3 for details. 

 How to book your appointment كیف تحجز موعدك
یمكنك تحدید موعد في عیادة تطعیم الأطفال في صندوق الرعایة الصحیة  

: والاجتماعیة المحلي باستخدام نظام الحجز عبر الإنترنت على
19.hscni.net/get-https://covid -  مُلقح  

You can make an appointment at a children’s 
vaccination clinic in your local Health and Social 
Care Trust using the online booking system at: 
https://covid-19.hscni.net/get-vaccinated 

راجع -قد تتمكن من الحضور بدون موعد   
vaccine-www.nidirect.gov.uk/covid 

You may be able to attend without an appointment - 
see www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine 

 What to do nextماذا تفعل بعد ذلك 
 When your child has had their first injection, you. عندما یحصل طفلك على حقنة أولى، یجب أن تحصل على بطاقة تسجیل 

should get a record card.  
یجب علیك الاحتفاظ بھذه البطاقة وإحضارھا معك عند اصطحاب طفلك  

. أسبوعًا 12إلى  8سیكون ھذا في غضون  .  في موعده التالي
You should keep this card and bring it with you when 
taking your child for their next appointment. This will 
be in 8 to 12 weeks’ time.  

على الرغم من أن الجرعة الأولى ستمنح طفلك حمایة جیدة، إلا أنھ   
.  سیحتاج إلى الجرعة الثانیة للحصول على حمایة تدوم طویلاً 

Although the first dose will give your child good 
protection, they will need the second dose to get 
longer-lasting protection.  

 Keep their card safe and make sure you take your .احتفظ ببطاقتھم آمنة وتأكد من اصطحاب طفلك لأخذ حقنة ثانیة 
child to get their second injection. 

 After the vaccine بعد التطعیم 
باتباع 19-یجب أن تحاول أنت وطفلك تجنب الإصابة بعدوى کوفید

 .الإرشادات الحالیة
You and your child should still try to avoid catching 
COVID-19 infections by following the current 
guidance. 

 Further informationمعلومات إضافیة 
مخطط یلوکارت ھو موقع إلكتروني حیث یمكنك الإبلاغ عن أي آثار جانبیة 

 . من التطعیم
The Yellow Card scheme is a website where you can 
report any side effects from the vaccine.  

ار یمكنك الإبلاغ عن الآث   08007316789یمكنك أیضًا الاتصال على   
https://coronavirus- الجانبیة المشتبھ بھا على موقع الویب 

/    yellowcard.mhra.gov.uk  أو عن طریق تنزیل تطبیق
.  یلوکارت

You can also call 0800 731 6789. You can report 
suspected side effects on the website 
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/ or by 
downloading the Yellow Card app. 

https://covid-19.hscni.net/get-%D9%85%D9%8F%D9%84%D9%82%D8%AD
https://covid-19.hscni.net/get-%D9%85%D9%8F%D9%84%D9%82%D8%AD
https://covid-19.hscni.net/get-vaccinated
http://www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine
http://www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
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یمكنك قراءة نشرة معلومات المنتج للحصول على مزید من التفاصیل  
بما في ذلك الآثار الجانبیة المحتملة ،  ) 2انظر الصفحة (حول لقاحك ، 

 .على موقع بلوکارت لفیروس كورونا

You can read the product information leaflet for more 
details on your vaccine, (see page 2) including 
possible side effects, on the Coronavirus Yellow 
Card website. 

 Further information on coronavirus symptoms isیتوفر مزید من المعلومات حول الأعراض على الرابط 
available on 

www.nidirect.gov.uk/coronavirus www.nidirect.gov.uk/coronavirus 
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